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en Beim Fahren berücksichtigen

Kraftstoff sparen
Der Kraftstoffverbrauch Ihres Fahrzeugs hängt 
von verschiedenen Faktoren ab. Durch einige 
Maßnahmen, Ihre Fahrweise und regelmäßige 
Wartung können Sie Kraftstoffverbrauch und 
Umweltbelastung beeinflussen.

Nicht benötigtes Ladegut entfernen
Zusätzliches Gewicht erhöht den Kraftstoffver-
brauch.

Anbauteile nach Gebrauch abnehmen
Nicht benötigte Zusatzspiegel, Dachgepäck- 
oder Heckträger nach Gebrauch abnehmen. 
Anbauteile am Fahrzeug beeinträchtigen die 
Aerodynamik und erhöhen den Kraftstoffver-
brauch.

Fenster und Glasdach schließen
Ein geöffnetes Glasdach oder geöffnete Fens-
ter erhöhen ebenfalls den Luftwiderstand und 
damit den Kraftstoffverbrauch.

Reifenfülldruck regelmäßig prüfen
Den Reifenfülldruck mindestens zweimal mo-
natlich und vor Antritt einer längeren Fahrt prü-
fen und ggf. korrigieren.

Ein zu geringer Reifenfülldruck vergrößert den 
Rollwiderstand und erhöht damit den Kraft-
stoffverbrauch und Reifenverschleiß.

Sofort losfahren
Den Motor nicht im Stand warm laufen lassen, 
sondern mit mäßiger Drehzahl losfahren. Der 
kalte Motor erreicht dadurch am schnellsten 
seine Betriebstemperatur.

Vorausschauend fahren
Unnötige Beschleunigungs- und Bremsvor-
gänge vermeiden. Dazu entsprechenden Ab-
stand zum vorausfahrenden Fahrzeug halten. 

Vorausschauende und gleichmäßige Fahrweise 
reduziert den Kraftstoffverbrauch.

Hohe Drehzahlen vermeiden
Den 1. Gang nur zum Anfahren nutzen. Ab dem 
2. Gang zügig beschleunigen. Dabei hohe 
Drehzahlen vermeiden und frühzeitig hoch-
schalten.

Beim Erreichen der gewünschten Geschwin-
digkeit in den höchst möglichen Gang schalten 
und möglichst mit niedriger Drehzahl und kon-
stanter Geschwindigkeit fahren.

Grundsätzlich gilt: Fahren mit niedriger Dreh-
zahl senkt den Kraftstoffverbrauch und mindert 
den Verschleiß.

Die Schaltpunktanzeige Ihres BMW zeigt den 
verbrauchsgünstigsten Gang an.

Schubbetrieb nutzen
Beim Heranfahren an eine rote Ampel vom Gas 
gehen und das Fahrzeug im höchst möglichen 
Gang ausrollen lassen.

Auf abschüssiger Strecke vom Gas gehen und 
Fahrzeug im passenden Gang rollen lassen.

Die Kraftstoffzufuhr wird im Schubbetrieb un-
terbrochen.

Motor bei längeren Halts abstellen
Den Motor bei längeren Halts, z.B. an Ampeln, 
Bahnübergängen oder im Stau, abstellen. Be-
reits ab einer Standzeit von ca. 4 Sekunden er-
zielen Sie einen Spareffekt.

Die Auto Start Stop Funktion Ihres BMW stellt 
den Motor während eines Halts automatisch ab. 

Momentan nicht unbedingt benötigte 
Funktionen abschalten
Funktionen wie z.B. Klimaanlage, Sitz- oder 
Heckscheibenheizung benötigen viel Energie 
und verbrauchen zusätzlich Kraftstoff. Beson-



ders im Stadtverkehr und Stop & Go Betrieb ist 
ihr Einfluss hoch. Schalten Sie diese Funktio-
nen deshalb ab, wenn sie nicht wirklich benötigt 
werden.

Wartung durchführen lassen
Das Fahrzeug regelmäßig warten lassen, um 
optimale Wirtschaftlichkeit und Lebensdauer 
Ihres Fahrzeugs zu erreichen. BMW empfiehlt, 
die Wartung durch einen BMW Service durch-
führen zu lassen. 


